Socioemocionalna zrelost
Prije polaska u Skolu vazno je da dijete
dosegne odgovarajudi stupanj
socioemocionalne zrelosti, koja mu pomaze
u ucenju, stvaranju i odrzavanju prijateljstva
te prilagodbi Skolskim pravilima.

Ona ukljuCuje emocionalnu stabilnost,
sposobnost kontrole emocija, toleranciju na
frustraciju te noSenje s neuspjehom i
kritikama.
Socioemocionalna zrelost podrazumijeva i
prilagodbu pravilima i obavezama, suradnju
i komunikaciju s vrSnjacima, prihvacanje

autoriteta te postivanje dogovorenih pravila.

Kroz odnose s drugima dijete gradi sliku o
sebi i uci funkcionirati u grupi.

Kako potaknuti socioemocionalni
razvoj djeteta?
|
_\@’_ lgre s licima i osje¢ajima - razgovarajte
7/ N\ 0 . . . 7 .
0 izrazu lica i osjedaju (kada se tako
osjeCamo i zasto)

—\@/— Stripovi i price - dijete crtajuci ili
pri¢ajuci izraZzava emocije i situacije

N

dijete na pokus$aj cak i kada misli da ne
moze, naglasite vaznost truda spram
uspjeha, te pruzite podrsku pri neuspjehu

—\@’— Ohrabrivanje na pokusaj - poticite

Zasto je vaZno pripremiti dijete za
Skolu?

Dijete ulaskom u Skolu postaje dio
organizirane i strukturirane sredine,
izlaZe se sustavu vrednovanja i
natjecanja, uz mogucénost
doZivljavanja neuspjeha i kritike.
Vazno je dijete pripremiti za
uspjesno savladavanje tih izazova i
omoguciti mu iskustvo Skole kao
sigurnog mjesta za ucenje i
stvaranje prijateljstva.

Vazno je o Skoli pricati pozitivno, kao o
mjestu ucenja i druzenja. Dijete treba
razviti pozitivan stav prema skoli kako bi
moglo razviti pozitivan odnos prema
radu i suradnji s vrSnjacima.

Ne, vazno je da
razvijas svoje
sposobnosti tako

Znadci li to da vec
sada moram znati

pisati, Citati i da u Skoli mozes
racunati? uspjeSno savladati
sve izazove.
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Spremnost djeteta za
upis u 1. razred
osnovne Skole

Spremnost djeteta za Skolu
predstavlja optimalan stupanj
razvijenosti razlicitih fizickih i
psihickih funkcija djeteta koje

¢e mu omoguciti uspjesno

savladavanje nastavnog plana i
programa.

Ona ovisi o bioloSkom razvoju,
ali i o tome koliko je okolina
omogucila djetetu da ovlada

potrebnim iskustvima. Smatra

se da je dijete spremno za Skolu
kada ovlada predvjestinama
nuzZnim za uspjesno

savladavanje Skolskih izazova i
kada dostigne odgovarajuci

stupanj socioemocionalne
zrelosti.
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Predvjestine Citanja i pisanja
Prije polaska u Skolu vazno je da dijete
ima razvijene osnovne predvjestine
Citanja i pisanja, koje mu pomazu u
ucenju.

To ukljuCuje sposobnost prepoznavanja
rima, slogova i pocetnih glasova u
rijeCima, kao i rastavljanje i sastavljanje
rijeci. Dijete treba izlagati Sto vecem broju
rijeci. To moZete uciniti kroz razgovor, igru
i pricanje prica. Na taj nacin dijete udi i
bogati svoj rjecnik.

Dijete bi trebalo prepoznavati neka slova,
posebno slova svoga imena, te razumjeti
da pisani tekst ima znacenje. Takoder je
vazno da moze prepricati jednostavan
dogadaj i jasno izraziti svoje misli.

Korisne igre koje poticu razvoj
| predvjestine ¢itanja
@\— Pjevanije ritmickih brojalica i pjesmica
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—@— Igra prepoznavanja rime (Koje dvije rijeci

LZvuce” slicno?)
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',@C Memory sa predmetima koji pocinju istim
glasom
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"N/~ Igra traZzenja rijeci na odredeni glas (Reci
mi/Nacrtaj sve Sto vidi$ na slovo ,,S")
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_‘@’_Igra pricanja price (,Prica iz vrece- za svaki

78" predmet koji se izvuce iz vrece, potrebno je
reci jednu recenicu i nastaviti pricu)
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Korisne igre koje poticu razvoj
Y predvjestine pisanja
',@C Igranje plastelinom A

o . =
‘,@\‘ Nizanje perlica I

| \
(- Bojanje, crtanje, slikanje uz pravilan
s hvat olovke

Slaganje puzzli

_‘@’_ Provlacenje razlicitih vrsta oblika
=N (pr. kockice) kroz razlicite otvore

PredvjesStine racunanja
Prije upisa u 1. razred oCekuje se da dijete
moZze: brojati i prebrojavati do 10, razumijeti
kolicine te usporedivati ih koriste¢i pojmove
viSe, manje i jednako.

Dijete bi trebalo znati nastaviti jednostavne
nizove (boje, oblici, predmeti), imenovati i
nacrtati osnovne oblike poput kruga i trokuta
te opisivati i usporedivati predmete prema
njihovim obiljeZjima (npr. veliki - mali).
Takoder se oCekuje da dijete razumije i
koristi prostorne pojmove u recenicama (u,

s iznad, ispod).

Korisne igre koje poticu razvoj

L predvjestine racunanja

-7/ Slagalice i igre s brojevima, drustvene igre
(Bingo, Monopoly)

Brojanje igracaka i hrane i slaganje
po velicini ili boji

_‘@’_ Usporedivanje velicine kamenija,
kuca, lis¢a i drveca

U

- :-Brojanje koraka (od ljuljacke do tobogana,
od tobogana do klupice)

\ ! /
‘,@\‘ Uocavanje kucnih brojeva na zgradama i
kucama

N ! /
‘,@\- PronalaZenje oblika u prirodi i prostoru
(krug - tanjur, trokut - krov)



