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KAKO POTAKNVTI
SOCIOEMOCIONALNI
RAZVOJ DJETETA?

Polazak u skolu predstavlja vazno razdoblje
u zivotu djeteta. Dijete ulaskom u skolu
postaje dio organizirane i strukturirane
sredine, izlaze se sustavu vrednovanja i

natjecanja, uz mogucnost dozivljaja
neuspjeha i kritike. Vazno je dijete primjereno
pripremiti za uspjesno savladavanje tih
izazova. Istrazivanja pokazuju kako je
socioemocionalna zrelost jedan od
najvaznijih cimbenika akademskog uspjeha.
Socioemocionalna zrelost ukljucuje:
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RAZVOJ SOCIJALNIH VJESTINA |
EMPATUE
Razgovor o situacijama/dogadajima i
pri¢anje pri¢a-neka dijete objasni
dogadaje i situacije, kako razlicite situacije
pobuduju razli¢ite emocije te kako bi se
netko mogao osjedati u toj situaciji.
Modeliranje- budite primjer! Dijelite
vlastita iskustva suocavanja s izazovima
na nacin koji je primjeren djetetu, Pokazite
optimizam i strpljenje.
Kritika i pohvala- pohvalite trud, a kritiku

usmijerite na ponasanje, a ne na djetetovu
@ osobnost.
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SAMOPOUZDANIJE | OTPORNOST
Poticati dijete na pokusaj- ohrabrujte dijete
da pokus$a cak i kada misli da ne moze, time
mu dajete do znanja da vjerujete u njega te

kako je vazno uloZiti napor, a ne samo uspjeti.
Podrska pri neuspjehu- pokazite
razumijevanje kada dijete u ne¢emu ne uspije,
time mu dajete do znanja kako je neuspjeh
sastavni dio Zivota i prilika za ucenje.
Pohvala- pohvalite dijete nakon stvarnih
postignuda ili uloZenog napora. Time gradite
njegovo samopouzdanje na ¢vrstim temeljima.
Sigurnost i ljubav- tople rijeci, razumijevanje,
otvorenost i zagrljaj njeguju osjecaj sigurnosti
i pripadnosti te jaCaju povjerenje.
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PREPOZNAVANIE | IZRAZAVA!"
OSJECAJA
Igre s licima i osjedajima- koristite slidice s
razlic¢itim izrazima lica i pitajte dijete koji
osjecaj prepoznaje, kada se ono tako osjeca i
zasto. Koristite mastu.

Glazba- slusajte glazbu i razgovarajte o
osjecajima koje pobuduje. Istu igru mozete
igrati odabirom jedne recenice i
O naglagavanjem druge rijedi u re¢enici pri
svakom sljedecem izgovaranju recenice.
Razgovarajte o tome kako se znacenje
recenice mijenja ovisno o rijeci koji naglasimo

i nac¢inu na koji ju izgovorimo.

Stripovi- neka dijete nacrta strip o situaciji
koja ga je razljutila- Sto se dogodilo, kako se
osjecalo i Sto je moglo uciniti drugacije.
Mozete djetetu zadati i da nacrta strip o
jednoj emociji ili izmisljenoj situaciji.
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