Kako olaksati osobi s
disleksijom

listopad, 2025.



Citanje

Citajte zajedno kratko vrijeme svaki dan i razgovarajte
o tome $to ste prodcitali.

Ako vase dijete pogrijesi Citajuci neku rije¢, izrecite je toéno,
bez komentara kako biste odrzali tijek Citanja.

O rije¢ima koje su teze za procitati ili razumjeti porazgovaraijte
dodatno nakon &itanja i pojasnite ih. Zatrazite da dijete ponovi
rijeci i objasni je svojim rijeima (provjera razumijevanja).

Koristite tehniku “ponovi za mnom”: prvo kratak dio teksta
Citate vi, a onda isti taj tekst Cita vasSe dijete.

Ako dijete pogrijesi u ¢itanju u jednoj ili dvije rije€i na svakih
deset rijeci, knjiga mu je vjerojatno prezahtjevna za te¢no citanje.
Takve knjige Citajte “u paru” - naizmjence Citajte Vi i dijete.

Odaberite teme koje vase dijete voli, odvedite ga u knjiznicu
neka samo izabere sadrzaj i materijal koji Zeli Citati
(slikovnica, strip, knjiga ...).

Potrazite prilike za zajednicko Citanje: Citajte zajedno s djetetom
natpise u trgovinama, jelovnike, recepte ili druge upute
(npr. one za sastavljanje igracaka ili namjestaja).




Upamcivanje

Loci metoda pamcenja - pamcenje popisa

slikama prisjetite se popisa
”
povezite mjesta sa v '
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Napravite raspored ponavljanja s rokovima. Koristite vizualnu
pomo¢ kao npr. zidni planer, aplikacije sa sliénom funkcijom
ili kartice (npr. Anki kartice).

Skole &esto tiskaju brosure s predlozenom temama
za ponavijanje. Provjerite koje su vam korisne.

Primijenite razliCite tehnike za provjeru i ponavljanje

poput umnih mapa, kartica za ponavljanje, rasprava ili snimanja
glasovnih biljeski. Pristup koji poti¢e viSe osjetila mozete koristiti
lakSem i brzem upamcivanju (vizualno + auditivno).

Uzimajte redovite kratke stanke od ponavljanja.
odnosno brze dolazi do zamora.

Pomozite djetetu da provjeri svoj rad, ali i potaknite koristenje
prijenosnog racunala ili pametnog telefona kako bi mogli koristiti
provjeru gramatike i pravopisa te tako postati samostalniji.
IstraZite internetski dostupne izvore (npr. podcaste / webinare /
YouTube isjecke) o temi koju obradujete u Skoli, da biste ju lakse
i na zabavniji nacin mogli saviadati .

Uvazite da neki uCenici ue bolje kada npr. slusaju glazbu

ili postoji pozadinski zvuk, dok ¢e druge to ometati.

Ne zaboravite da zajednitka ponavljanja u Skoli prije ispita
ne funkcioniraju za sve ucenike s disleksijom jer im mozda
treba multisenzoricki pristup.




Organizacija

@ Pomozite svom djetetu da nabroji i oznaci svoje redovite
zadatke. Napravite vizualni raspored njihovog dana.
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we oprati zube se

Potaknite ih da koriste samoljepljive papirice, plo¢u
ili aplikacije za podsjetnike.

Pomozite im namjestiti aplikaciju kalendara s alarmima
za sastanke ili rokove za domacu zadacu.

Mnoge Skole sada koriste aplikacije za domace zadace sa svim
zadacima i zabiljezenim rokovima. Kao nadomjestak tome
koristite dnevnik zadaca kako biste objedinili sve na jednom mjestu.

Potaknite ih da pronadu odredena mjesta za svoju Skolsku
opremu. Na primjer, Skolska torba je uvijek na istom mjestu.

Drzite stvari u grupama. Na primjer, kopacke i stitnici za koljena
su na istom mjestu kao i sportska torba.

Oznacite knjige i radne biljeZnice te biljeznice istom bojom za isti
predmet te ih drzite skupa (npr. omotnice knjiga i biljeznica ili
naljepnice za knjige i biljeznica za jedan predmet u istoj boji).




