Savjeti za uspje§ai}1 razgovor_izmedu roditelja i tinejdZera

Roditelj ste tinejdzera? Onda zasigurno znate koliko je teSko uspostaviti zajednicki jezik i
porazgovarati s njima o bilo ¢emu. Svaki razgovor smatraju potencijalnom prijetnjom i
ocekuju da ce biti zasuti drvljem i kamenjem, pa ga apriori odbijaju.

lako je biti roditelj tinejdZera tezak posao, postoje nacini kako prevladati komunikacijsku
barijeru. Donosimo nekoliko savjeta i prijedloga koje moZete pokusati primijeniti u razgovoru
s tinejdZzerom.

Slusanje - kljuc efikasnog razgovora

Slusajte tri puta viSe no $to govorite. Pozorno slusanje je ucinkovit nacin na koji tinejdZzerima
pokazujemo koliko ih cijenimo i brinemo o njihovom samopostovanju. Sposobnost dobrog
sluSanja se ne mozZe savladati teoretski. To je vjeStina koja se mozZe usavrsiti samo vjezbom.

Izbjegavajte izravno predloziti Zelju za razgovorom. Pomno izaberite pravi trenutak i mjesto,
najbolje kad ni jedno od vas nije pod stresom, kad niste umorni ili jedva cekate da se
usredotocite na nesto drugo. Najbolje vrijeme za to je kad nesto zajedno radite.

Budite oprezni s pitanjima, umjesto njih koristite tvrdnje tipa ,Primijetila sam da jutros nisi
pojela dorucak. MoZda jednostavno nisi bila gladna? Znam da ja nikad nisam Zeljela jesti prije
nekog ispita.” Umjesto ,Zasto nisi pojela dorucak? ... Jesi li zabrinuta zbog ispita?“

Razumljivo je da je tesko kontrolirati loSe navike u procesu slusanja, posebno kada ste pod
jakim stresom ili emotivno upleteni, ali vazno je pokusati jer su koristi mnogostruke.

Zasto je slusanje vazno? Ono je najucinkovitiji nacin na koji tinejdZzeru mozete pokazati da ga
cijenite i brinete o njegovom samopostovanju. Tijekom razvojnih godina djeteta, vecina se
roditelja iznenadi jer su uvjereni da dobro poznaju svoje dijete, ali trebaju uzeti u obzir da su
tinejdzeri pod stalnim utjecajem fizickih i mentalnih promjena, $to znaci da roditelji trebaju
neprestano nadopunjavati svoje spoznaje o njima.

Savjeti za uspjesan razgovor

Zelju za razgovorom nemoijte predloZiti izravno, jer bez obzira na ljubaznost vaseg tona,
tinejdZeri takav prijedlog mogu dozivjeti kao prijetnju ili gnjavazu. Najbolje je razgovarati
dok nesto zajedno radite. Budite svjesni da je privatnost vrlo vazna ovoj dobnoj skupini te
pokusajte izbjegavati javna mjesta prilikom razgovora.



Kada napokon, nakon niza odbijanja i propustenih trenutaka zajedni¢kog druZenja,
pronadete idealno mjesto i vrijeme za razgovor te ga i zapocnete, prvih par minuta, samo
slusajte, bez prekida. Samo svojom mimikom i zvu¢nim signalima dajte do znanja da doista
sluSate. Povremeno izgovorite ,hm*, ,,ah“ i slicno.

Ako tijekom razgovora tinejdZer ostane bez rijeci, pokusajte ne komentirati ili govoriti
umjesto njega, vec razmislite o onome $to je prethodno rec¢eno i ponovite rijeci ili izraze koje
je on/ona upotrijebio/la u posljednjoj recenici.

PokuSajte se zamisliti na njihovom mjestu i podijeliti s njima svoje vlastite emocionalne
reakcije. Na primjer: ,Mislim da bi ja u tom slucaju pobjesnio”.

TinejdZeri se ne izrazavaju onako jasno kao mi, zato moZe biti teSko prepoznati govor
njihovog tijela, posebno kod djecaka koji teze i rjede izrazavaju svoje osjecaje. Zato im treba
mali poticaj i pomoé¢, a to mozete uciniti ako na primjer kazete: ,Primijetila sam da lupkas
nogom... Pitam se da li te ja iritiram.”

U razgovoru koristite otvorena pitanja koja pocinju rijeCima Sto, zasto i kako. Tako cete
dobiti opSirnije odgovore. Dok je za zavrSetak razgovora dobro koristiti zatvoren a pitanja
koja traze odgovore od jedne rijeci. Primjer: ,Misli$ li da smo se sada bolje razumjeli?“

Na kraju svakog razgovora potreban je zakljucak. Da biste zakljucili svoj razgovor s
tinejdZzerom, kaZite Sto namjeravate uciniti ili o ¢emu cete razmisliti nakon Sto ste poslusali
njegov problem. Primjer: ,Sada shvacdam kako moje Ceste pozive telefonom shvadas kao
pritisak. Pokusat ¢u te zvati samo kad te nesto stvarno trebam.”

| za sami kraj, budite iskreni i pohvalite svog tinejdZera. Dajte mu povratnu informaciju kako
bi tocno znao Sto je dobro napravio. Primjer: ,Znam da ti je tesko bilo reéi mi to. Divim ti se
na hrabrosti.”
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