
 

 

 

Tradicionalan način zapisivanja u obliku bilježaka, jedna ispod druge, često 

dovodi u monotoniju i daje slabe rezultate u učenju. U takvom načinu bilježenja 

sve je jednako važno pa je teško pronaći informaciju koju trebamo. 

Tome se može doskočiti primjenom zrakastim načinom voñenja bilježaka u 

kojem se misli čine vidljivima - mentalnim mapama. 

Mentalne mape su odraz prirodnih misaonih procesa u slikama koje se 

dogañaju u našem mozgu. Mentalne mape djeluju poput našega mozga - tako da 

informacije pretvaraju u asocijacije i slike. 

 
IZRADA MENTALNE MAPE 

 

Primjer 1. 
 
Ovo je primjer mentalne mape za 4.razred – Priroda i društvo, tema: Proljeće 
 

1.korak – u središnji dio mape stavljamo naziv teme (naslov lekcije) 
 
 

 
 

2. korak – dodajemo najvažnije pojmove (podnaslove) gradiva 
 

 

MENTALNE MAPE 

 

pomoć u učenju 



3. korak – upisujemo detalje vezne uz odabrane podnaslove 
 

 
 

 

Primjer 2. 

Hrvatski jezik – Vrste  riječi - 5.razred  
 

1.korak – u središnji dio mape stavljamo naziv teme (naslov lekcije) 
 

 
 
 

2. korak – dodajemo najvažnije pojmove (podnaslove) gradiva 
 

 



3. korak – upisujemo detalje vezne uz odabrane podnaslove 
 

 

 

4. korak – proširujemo mapu dodatnim informacijama 

 

 

 

Takoñer važna je upotreba različitih boja, oblika ili simbola koji će nas podsjetiti 
na važne podatke koje trebamo naučiti. 

 
Kada usvojite sadržaj ovakve tablice možete je dopunjavati i dodatnim podatcima 
koji su vezani uz gradivo. Nije nužno da su to podatci iz iste nastavne lekcije već 
da su meñusobno povezani. 

 


