MENTALNE MAPE

pomo¢ u ucenju

Tradicionalan nacin zapisivanja u obliku biljezaka, jedna ispod druge, Cesto
dovodi u monotoniju i daje slabe rezultate u u€enju. U takvom nacinu biljezenja

sve je jednako vazno pa je tesSko pronadi informaciju koju trebamo.

Tome se moze doskociti primjenom zrakastim nacinom vodenja biljezaka u
kojem se misli Cine vidljivima - mentalnim mapama.
Mentalne mape su odraz prirodnih misaonih procesa u slikama koje se
dogadaju u naSem mozgu. Mentalne mape djeluju poput naSega mozga - tako da

informacije pretvaraju u asocijacije i slike.

IZRADA MENTALNE MAPE

Primjer 1.

Ovo je primjer mentalne mape za 4.razred — Priroda i drustvo, tema: Proljeée

1.korak — u sredisnji dio mape stavljamo naziv teme (naslov lekcije)

2. korak — dodajemo najvaznije pojmove (podnaslove) gradiva
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3. korak — upisujemo detalje vezne uz odabrane podnaslove

Biljke Zivotinje
wHPfJ" Proljece -bude se iz sna
-cvaty ~-dobivaju miade

=OpPrasiiji se
Ljudi
~obraziji vocke

=opaji
-sade biljfe

Primjer 2.
Hrvatski jezik — Vrste rijeci - 5.razred

1.korak — u sredisnji dio mape stavljamo naziv teme (naslov lekcije)

VRSTE
RIJECGT

2. korak — dodajemo najvaznije pojmove (podnaslove) gradiva

NEFPROMJIENJIIVE

PROMJIENJIIVE

VRSTE
RIJECI




3. korak — upisujemo detalje vezne uz odabrane podnaslove

PROMJIENJIIVE

NEPROMJIENJIVE
-imanice -pritozi
=Zamjfenice :L i_;i } =pFife -d{azf
-pridievi ~tiskiics
-glagoli =vaznici
-brojevi

4. korak — proSirujemo mapu dodatnim informacijama

PROMJIENJIVE NEFROMIENJIIVE
-imenice =pFitozi

.. VRS T,‘E J =prijediozi
=Zamjenice RIJECT —shdici
pridjevi =vazmnici
~giagoli
-brojevi

Takoder vazna je upotreba razli€itih boja, oblika ili simbola koji ¢e nas podsijetiti
na vazne podatke koje trebamo nauciti.

Kada usvojite sadrzaj ovakve tablice mozZete je dopunjavati i dodatnim podatcima

koji su vezani uz gradivo. Nije nuzno da su to podatci iz iste nastavne lekcije ve¢
da su medusobno povezani.



