Prvasiéi su sjeli u Skolske klupe i ve¢ marljivo uée €itanje i pisanje, osnovne
vjestine potrebne za obrazovanje. Nekima to ide glatko i bez problema a neki se
muce, vjezbaju, grijese... U€enje €itanja i pisanja pocelo je mnogo prije polaska
u Skolu. Pripreme su trajale godinama i o njima ¢e, izmedu ostalog, ovisiti
svladavanje tih vjestina koje razli€ita djeca usvajaju na razli€ite nacine.

Prije nego Sto dijete dode u prvi razred i zapo€ne uspjesSno savladavati uCenje Citanja
i pisanja potrebno je usvajanje nekih predcitackih vjestina. One se razvijaju
postepeno (razlikovanje teksta od slike, uoCavanje da tekst pratimo s lijeva na desno,
osvjeStavanje granica medu rijeCima,...) kao i sve one vjestine koje su potrebne za
svladavanje pisanja.

Pisanje i Citanje prvih rijeci

Dolaskom u prvi razred djeca pocinju uciti Citati i pisati. Nekoj djeci Citanje i pisanje
dolazi posve lako i sasvim prirodno. Drugoj djeci malo teze, ali i ona uspijevaju uz
malo viSe truda i individualnog rada ovladati tim vjeStinama. No neka djeca imaju
naizgled neobiéne teskoée koje nikako ne mogu prevladati iako se zaista trude. Sto
se zapravo dogada i kako pomodi djetetu da ovlada ovim, za Zivot vaznim,
vjestinama?

Kad je dijete ovladalo govornim jezikom, poc€inje usvajati pisani jezik. Konacni cilj je
te¢no &itanje s razumijevanjem i pravilno, smisleno pisanje. Citanje i pisanje slozeni
su procesi tijekom kojih se u naSem organizmu ujedinjuje djelovanje razliCitih
sustava. Kada smo odlucili $to to¢no Zelimo napisati mentalno pretvaramo misao u
verbalni oblik, odnosno recCenicu. U tu je svrhu potreban dobro razvijen govorni jezik,
prije svega poznavanje dovoljnog broja rijeCi i gramatika.

Recenica se sastoji od rijeCi pa je i zapisujemo rije€ po rije€. Kako bismo oblikovali
rije€, potrebna nam je radnja analize glasovnog sadrzaja, tj. zrelost fonematskog
sluha (jasno uoCavanje svakog glasa i razlikovanje glasova od drugih slicnih
glasova). Zatim nam je potrebna i fonemska percepcija koja pomaze u uo€avanju
redoslijeda glasova u rijeCi.

Sada kada smo podijelili rije€ na glasove moramo svaki glas pravilnim slijedom
pretvoriti u slovo (vizualni grafi¢ki simbol). U tu svrhu, osim poznavanja slova
potrebne su: vizualno-prostorna percepcija, vizualno pamcéenje, paznja i sposobnost
grafiCke simbolizacije. Na kraju, u dodiru olovke s papirom potreban je precizan
pokret rukom. Da bi pisanje bilo Citko potrebna je izvjesna motori¢ka zrelost prstiju
dominantne ruke i koordinacija ,oko-ruka”.

Moramo biti svjesni $to zapravo trazimo od malog djeteta koje piSe svoje prve rijeci i
koje se sve mentalne funkcije moraju angazirati da bi to uspjelo. Postaje nam jasno
da se cijeli proces remeti kada se pojedine karike tog procesa ne odvijaju kako treba.



Teskoce Citanja i pisanja

Kada govorimo o teSko¢ama citanja i pisanja vrlo je vazno razlikovati specifiCne
teSkoce (disleksija — Citanja i disgrafija — pisanja) od nespecificnih teSkoc¢a (gdje su
teSkocCe Citanja i pisanja sekundarne prirode: kognitivno zaostajanje, oStecenje vida ili
sluha, nedovoljan govorno-jezi¢ni razvoj, ...) te uobiCajene teSkoce koje se javljaju
prilikom ovladavanja Citanja i pisanja.

Vrste pogresaka koje Cini u€enik sa specificnim teSko¢ama citanja i pisanja sli¢ne su
pogreSkama koje €ini svaki ucenik nizih razreda. Temeljna je razlika u brojnosti i
stabilnosti pogreSaka. Tako, na poCetku ovladavanja Citanja i pisanja

mnoga djeca piSu nekoliko rijeci bez razmaka, zaboravljaju interpunkcijske znakove
(toCke, zarezi...), dijakriticke znakove (kvacice, crtice, tockice) te ¢e i u Citanju i u
pisanju izostavljati, dodavati ili zamjenjivati odredena slova (slicna izgledom ili po
nacinu izgovora). Ipak, te su pogreske kod djeteta urednog razvoja malobrojne i nisu
ustrajne, odnosno smanjuju se i gube poucavanjem.

Za razliku od toga, kod djece sa specificnim teSko¢ama pogreske su mnogobrojne i
stabilne te se ne smanjuju bez stru¢ne logopedske terapije.

Kome i kada se obratiti za pomoc¢?

Velik broj gore navedenih teSko¢a moguce je prepoznati vec u vrtickoj dobi te djetetu
na vrijeme pruziti potrebnu pomoc¢. Ukoliko imate sumnju da bi se kod VaSeg djeteta
mogle javiti ili ve€ postoje teSkoce Citanja i pisanja najbolje je upitati stru¢njaka.
Stru¢na pomoc u obliku logopedskih vjezbi pomoci ¢e Vasem djetetu da bude sretan
i zadovoljan Skolarac.




Neki od simptoma u predsSkolskoj dobi koji bi mogli ukazivati na poteSkoc¢e u
ucéenju Citanja i pisanja:

 kasna pojava prve rijeCi i usporen govorno-jezicni razvoj

* siromasan rjecnik

* nepravilan izgovor glasova i nakon Seste godine

* poteSkoce u zadrzavanju paznje na jednoj aktivnosti

* nespretnost u krupnoj i finoj motorici

* nesigurnost u prostornim i vr.emenskim odnosima

* teSkoce u pamcenju pjesmica i brojalica

« agramatizmi u govoru (nepravilna uporaba padeznih nastavaka, ...)
* nezainteresiranost za crtanje i pisanje

* nedostatak interesa za slikovnice i Citanje

Nekoliko primjera govorno-jezi¢nih igara koje poticu predcéitacke vjestine:

* brojalice i pjesmice

* opisivanje slika, prepricavanje dozivljaja ili prica

* slusno razlikovanje dugih rijeci od kratkih rijeci (krokodil — pas; dinosaur — lav)

* prepoznavanje i slaganje rijeCi koje se rimuju (nos-kos, Kist-list, ptica-Zlica ...)

« rastavljanje rije€i na slogove uz primjerice pljeskanje rukama (ku-¢a, Zli-ca, ja-go-
da, ...)

* prepoznavanje pocetnog glasa u rije€ima (s-sok, k-kisa, o-orah ...)

* razdvajanje rijeCi na glasove (sir -> s-i-r; lane -> |-a-n-e; koza -> k-o0-z-a ...)

* spajanje glasova u rije€i (m-i-§ -> mi$; §-u-m-a -> Suma; k-o-s-t -> kost ...)

Nekoliko savjeta za poticanje grafomotornih vieStina vaznih za pisanje:

* oponasanje pokreta pisanja na velikim povrS§inama (po zraku, pjeS€aniku, ...)
* obratite pozornost na djetetov hvat (nacin drzanja) olovke ve¢ u fazi Saranja
* rezanje Skarama i lijepljenje

* igre plastelinom ili tijestom za kolace

* slaganje puzzli

* razni labirinti, spajanje tockica i dovr§avanje crteza



