KAKO PREPOZNATI DIJETE S DISLEKSIJOM?

Dijagnozu disleksije obicno ne postavljamo prije kraja drugog razreda, no treba uzeti
u obzir neke znakove koji bi na to mogli upucéivati. Stoga je potrebno obratiti paznju
na to je li dijete osvijestilo glas kao znaCajan i samostalan element govora, te da
jedno slovo predstavlja jedan glas. Isto tako u vecini sluCajeva djeca s disleksijom
imaju poteSkoca s prepoznavanjem grafiCke simbolizacije glasova-slova.

Nesto kasnije kad dijete pocCinje uciti Citati, nakon faze slovkanja, javljaju se
poteSkoce na razini slogovnog €itanja. Spajanje slova u slogove postaje ozbiljna
prepreka daljnjem napredovanju vjestine Citanja. Krajem drugog razreda neka djeca s
disleksijom uspijevaju ovladati sporim slogovnim Citanjem dok pri tome €ine puno
pogresaka.

U tezim sluCajevima dijete se sluzi tvz. "dvostrukim Citanjem" (prvo Cita slovo po
slovo, a onda slogove, §to ga jako usporava i otezava razumijevanije).

Upravo zbog slabije usvojenih prethodnih temeljnih vjestina javljaju se nove
poteSkoce,a broj pogresaka u Citanju se samo povecava i one postaju sve raznolikije.
Pa tako se javljaju teSkoée u vidu dodavanja, izostavljanja, zamjene polozaja glasova
i slogova unutar rijeci. Vrlo Cesto dijete primjeti da je rije€ krivo procitana pa ju Cita
viSe puta , ali svaki put drugacije. Nesto starija djeca (treéi i Cetvrti razred) ¢esée

se oslanjaju na pogadanije rije€i koje sli¢no zvu€e, umjesto na smisao rec¢enice.



lako disleksiju povezujemo s teSko¢ama u Citanju, disleksija je zapravo mnogo
sloZenije stanje koje bitno utjeCe na ostala podrucja djetetova Zivota.

lzazov za roditelje

Roditelji djece s teSko¢ama u Citanju vrlo su razli€i te na razliCite nacine pristupaju
svom djetetu i njegovim problemima ne uzimajuci u obzir da se ne radi samo o
problemu koji se iskljué¢ivo odnosi na €itanje ve¢ da se radi o kompleksnim
procesima koji se odvijaju na nesto drugaciji nac¢in nego kod djece bez teSkoca.
Svakom djetetu je potrebno pristupiti na drugadiji nacin, stvoriti mu uvjete rada koji ¢e
njemu biti prihvatljivi i uz koje Ce vezati pozitivna iskustva. Logoped mora upoznati
roditelja s pojedinostima djetetova stanja ,uljuCujuéi dijagnozu, napredak u terapiji i
realno oCekivani rezultat. Roditelji se nalaze pred velikim izazovom i upravo ih to
poti€e da se viSe povezu sa svojim djetetom i da zajednicki prevladaju sve prepreke
kroz to osjetljivo zivotno razdoblje.

Kako pomoci djetetu sa specifichim teSkoc¢ama citanja kod obrade
lektire?

Dragi roditelji, ako vase dijete muku muci sa Citanjem i razumijevanjem procitanog ,
evo nekoliko korisnih savjeta u nastavku.

Roditelji djeteta sa specificnim teSkocama u Citanju vrlo Cesto ulazu mnogo vremena i
truda kod obrade lektire da bi dijete razumjelo procitano. Prije svega, roditeljima se
preporuca da sami procitaju tekst kako bi se upoznali sa stupnjem zahtjevnosti
sadrzaja ( radnjom, brojem likova, vaznim dijelovima, nepoznatim rijeCima, poukom
te se na taj nacin pripremili na uvodni razgovor koji ¢e prethoditi Citanju).

Slusanje audiosnimke pricCe ili knjige, gledanje ilustracija u knjizi ili gledanje filma
snimljenog prema knjizi (ako postoji) , Citanje teksta po odlomcima, razgovor o tekstu
i stanke izmedu Citanja, uporaba samoljepljivh papirica za oznaCavanje vaznih
dijelova u knjizi, crtanje ili popunjavanje vec gotovih grafickih organizatora mogu
znacajno pomoci u pracenju i razumijevanju procitanog.



Evo nekih uputa kako uspjesno procitati lektiru :

1. Uvodni razgovor prije samog Citanja — dijete prou¢ava naslovnicu knjige, Cita
naslov, lista knjigu, razgledava ilustracije i razgovara o tome s
roditeljem.Razgovarajte o zapaZanjima i prvim dojmovima o knijizi, oCekivanjima i
pretpostavkama koje dijete ima. Na kraju, kad vec dijete proc€ita pri€u, vratite se na
pocCetak i pitajte dijete jesu li njegova predvidanja bila to¢na, $to ga je iznenadilo u
knjizi i sl.

2. Pojasnite djetetu nepoznate rije€i — roditelj koji je prije procitao knjigu, trebao bi
djetetu pojasniti nepoznate i zbunjujuce pojmove.Da biste provjerili da li dijete zaista
razumije novu rije¢, predloZite mu da smisli novu re€enicu u kojoj se pojavljuje ciljana
rijeC/izraz. Stavljanje novih pojmova u novi smisleni kontekst ucvrs¢uje razumijevanje
i pamcenje.

3. Citanje pri¢a po dijelovima — odlomak po odlomak pa poslije kratka poglavlja.
Dijete mora imati dovoljno vremena za Citanje svakog odlomka i za razmisljanje o
proCitanom. Ako se dijete gubi u redovima, preskace ih, koristite komad kartona kako
biste mu prekrili retke ispod. Postavljajte mu pitanja, potiCite ga na razmisljanje. Uz
svaki smisleni dio, mozZete naljepiti samoljepljivi papiri¢ gdje ¢e biti formulirana glavna
misao procitanog dijela teksta. Sve te aktivnosti Cine Citanje aktivnim procesom u
kojem se osigurava razumijevanje te kasnije olakSava vizualno pretrazivanje teksta i
prepri¢avanje.

4. Kratke pauze — pauze od po nekoliko minuta koristite kako biste razgovarali o
proCitanom, mozda razmotrili pojavu novog lika i sl. PoZeljno je kratko prokomentirati
svaki novi lik koji se pojavi u prici.

5. Razgovor o proCitanom — postavite djetetu niz konkretnih pitanja koja ¢e biti
namijenjena pobolj$anju razumijevanja konkretnog sadrzaja pri¢e, a kasnije
popriCajte i 0 opcem smislu, pouci ili osnovnom problemu pri¢e.Vratite se pitanjima iz
uvodnog dijela, raspravite $to je bilo isto ,a Sto drugacije od predvidenog, analizirajte
likove i njihova pona$anja — prodite ponovno kroz (obiljeZzene ) vazne dijelove i
izdvojite najzanimljivije elemente.



6. Buduci da je vecina djece s disleksijom vizualnog stila u€enja pa slika za njih
vrijedi 1000 rijeci, korisno ¢e vam biti koriStenje sredstvima koja omogucuju vizualno
(graficko) organiziranje ideja, €injenica i pojmova iz knjige (graficki organizatori,
mentalne mape) njihova primjena je fleksibilna i neograni¢ena. Graficki organizatori
su vrlo strukturirani, vizualno dojmljivi, djeci zabavni i zanimljivi.



KAKO POMOCI DJETETU S TESKOCAMA UCENJA?

Bori li se Vase dijete stalno sa Skolom i Skolskim obavezama? Ima li strah od Citanja
naglas, pisanja eseja ili pak teSko¢e u matematici? Svako dijete s vremena na
vrijeme moze imati odredenih problema sa Skolskim zadacima ili sa pisanjem
domacih zadaca, no ako su te teSkocCe konstantne, vjerojatno se radi o teSko¢ama
uCenja. Razumijevanjem djetetovih teSko¢a ucenja mozete mu pomoci u
previadavanju Skolskih izazova.

STO SU TESKOCE UCENJA?

TeSkoce uCenja ukljuCuju odstupanja u €itanju, pisanju i raCunanju odnosno opisuju
probleme koje djeca imaju pri u€enju. Radi se o teSkoci (ili poremecaju) u jednom ili
viSe procesa u kognitivnhom sustavu koji se odnose na psiholoSke procese uklju¢ene
u razumijevanje i korisStenje jezika u njegovoj pisanoj ili govorenoj formi. Takve
teSkoce su vidljive na jednom ili viSe podrucja — Citanju, pisanju, racunanju,
shvacanju, obradi, pamcenju, komunikaciji, koordinaciji, socijalnoj kompetenciji,
emocionalnom sazrijevanju. Ono $to je upadno kod teSko¢a u€enja je znacajna
nepodudarnost izmedu testova inteligencije i testova jeziCnih sposobnosti. Dakle,
teSkoce ucenja nisu rezultat snizenih intelektualnih sposobnosti ili lijenosti, mozgovi
osoba sa teSko¢ama ucenja jednostavno na drugaciji nacin primaju i obraduju
informacije.

Djeca i odrasli s teSko¢ama uc€enja vide, €uju i razumiju stvari drugacije $to moze
dovesti do problema s u€enjem novih informacija i vjestina kao i njihovom primjenom
i baratanjem.



ZNAKOVI | SIMPTOMI KOJI MOGU UPUCIVATI NA TESKOCE
UCENJA:

TesSkocCe u€enja se jako razlikuju od djeteta do djeteta. Neki ¢e muku muciti s
Citanjem i pravopisom drugi ¢e imati probleme samo u matematici, a treci ¢e imati
problema s razumijevanjem onoga $to drugi govore te komuniciranjem i izraZavanjem
svojih misli naglas.

Zbog velikih razlika medu djecom, ne postoji niti jedan simptom ili profil teSkoc¢a koji
bi se mogao uzeti kao dokaz za dijagnozu tesko¢a u€enja. Medutim, u odredenoj
dobi, postoje neki znaci upozorenja na koje bi trebalo obratiti paznju. Ako se oni
prepoznaju na vrijeme, neke stvari se mogu sprijeciti ili Cete se lakSe uhvatiti u
kosStac sa teSko¢ama i poduzeti potrebne korake kako biste pomogli svom djetetu.

SIMPTOMI KOJI UKAZUJU NA MOGUCE TESKOCE UCENJA U
ODREDENOJ DOBI.

Dob od 5-9 godina

o teSkoce sa zadacima fonoloSke svjesnosti — analiza re€enice na rijeci,
razumijevanje i proizvodnja rime, slogovna analiza i sinteza, fonemska svjesnost
te manipulacijom glasovima

problemi razumijevanja veze slovo-glas

radi konzistentno iste greske kod Citanja

ima probleme s ucenjem osnovnih matemati¢kih koncepata

teSko se snalazi u vremenu

teSkoce s pracenjem slijeda

sporo uci nove vjestine

Dob od 10-13 godina

teSkocée s razumijevanjem procitanog

teSkoce u matematici

teSkoce sa otvorenim tipom pitanja ( moguc¢ veci broj odgovora)

osjeca odbojnost prema Citanju i pisanju, ne voli Citati naglas

jednu rije€ Ce u istom zadatku viSe puta napisati razlicito

loSe organizacijske vjestine (zaboravlja obaveze, stvari, radni stol neuredan...)
problemi s pracenjem nastave i diskusije u u€ionici te izrazavanjem svojih misli
naglas

¢ |oS rukopis



TESTIRANJE | POSTAVLJANJE DIJAGNOZE TESKOCA UCENJA

Kao $to je vec¢ reCeno, postavljanje dijagnoze teSkoc¢a ucenja je, zbog individualnih
razlika, veoma tezak zadatak. Nemojte nikad pretpostavljati koji je problem VaSeg
djeteta, ne krivite ga da je lijeno. Uvijek potraZzite pomoc stru¢njaka. Ako mislite da s
Vasim djetetom neSto nije u redu, nemoijte Cekati pa Cak i ako ucitelj ili pedijatar
smatraju da je s djetetom sve u redu, potrazite drugo misljenje. Bolje je $to ranije
posjetiti stru€njaka i otkloniti sumnju na poremecaj, nego se javiti prekasno.
Takoder imajte na umu da ¢e ponekad trebati neko vrijeme dok ne pronadete
strucnjaka koji ¢e pomoci Vasem djetetu.

U meduvremenu pokusSajte biti strpljivi, Cak i onda kad necete dobiti potpuno jasne
odgovore. Pokusajte ne biti previSe usmjereni na " davanje imena" djetetovom
problemu vec se usmijerite na poduzimanje koraka kako mu pomodi i olaksati
svakodnevno funkcioniranje.

KAKO POMOCI DJETETU SA TESKOCAMA U UCENJU?

Kada dijete dobije neku od dijagnoza teSkocCa ucenja, nije uvijek lako odrediti koje
korake poduzeti kako bismo mu pomogli. Osim dobre suradnje sa stru¢njakom
(logoped, psiholog, defektolog), bitna je i dobra suradnja sa Skolom koja mora stvoriti
i prilagoditi uvjete za funkcioniranje djeteta u ucionici. U cijeloj pri¢i ne zaboravite na
svoju ulogu, Vi znate svoje dijete bolje od ikog drugog tako da preuzmite vodstvo u
traZenju najboljih opcija za VaSe dijete, trazite i ucite o novim tretmanima i uslugama.
Upoznajte i proucite teSkoCe svoga djeteta, saznajte kako njegove teSkoce utjeCu na
proces ucenja. LakSe Cete pronaci najbolju tehniku u€enja za dijete ako ste proucili
kako teSkoce koje dijete ima pogadaju njegovu sposobnost u€enja.

Njegujte i jaCajte jake strane djeteta - bez obzira Sto imaju problema na jednom
podrucju, u nekom drugom podru¢ju mogu biti izuzetno dobri. Obracajte paznju na
djetetove interese i stvari u kojima je uspjeSno. Pomaganje djetetu u jacanju svojih
dobrih strana, istovremeno ¢e pomodi i u prevladavanju teSkoéa ucenja.

Jacanje vjestina na socio-emocionalnom planu

TesSkoce u€enja mogu biti izuzetno frustrirajuce za dijete — zamislite da imate
problema s vjeStinama koje svi vasi vrSnjaci s lako¢om svladavaju. Stvari mogu biti
dvostruko frustrirajuce za izrazito inteligentnu djecu s teSko¢ama u ucenju $to je vrlo
Cesto scenarij u nasim Skolama.

Djeca s teSkocama uc€enja mogu imati probleme sa izrazavanjem svojih misli,
osjecaja, Citanjem neverbalnih signala kod drugih $to moze dovesti do problema
funkcioniranja u razredu te do problema s vrSnjacima.

Fokusirajuci se na djetetov razvoj kao osobe, a ne samo na njegova ili njezina
akademska postignuca, ojacati ¢ete njihovo samopouzdanje koje je osnova za
uspjeh cijelog Zivota.



